
平成平成平成平成 22222222 年年年年    まほろばまほろばまほろばまほろば PEACEPEACEPEACEPEACE 緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケア研修会研修会研修会研修会    概要概要概要概要    

    

厚生労働省厚生労働省厚生労働省厚生労働省はははは、、、、がんがんがんがん対策推進基本計画対策推進基本計画対策推進基本計画対策推進基本計画においてにおいてにおいてにおいて、「、「、「、「すべてのがんすべてのがんすべてのがんすべてのがん診療診療診療診療にににに携携携携わるわるわるわる医師医師医師医師がががが研修等研修等研修等研修等

によりによりによりにより、、、、緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケアについてのについてのについてのについての基本的基本的基本的基本的なななな知識知識知識知識をををを習得習得習得習得するするするする」」」」ことをことをことをことを目標目標目標目標としていますとしていますとしていますとしています。。。。    【【【【背景背景背景背景】】】】 厚生労働省は、がん対策基本法に基づくがん対策推進基本計画において、「すべてのがん診療に携わる医師が研修等により、緩和ケアについての基本的な知識を習得する」ことを目標としています。これを受けて、がん診療に携わるすべての医師が、緩和ケアについての基本的な知識を習得し、がん治療の初期段階から緩和ケアが提供されることを目的に、これら医師に対する緩和ケアの基本的な知識等を習得するための研修会を行うように、各都道府県に開催指針が出されました。さらにがん診療連携拠点病院の指定要件として、開催指針に準拠した「緩和ケア研修会」を定期的に実施することが明示されています。  
奈良県奈良県奈良県奈良県のがんのがんのがんのがん診療連携拠点病院診療連携拠点病院診療連携拠点病院診療連携拠点病院はははは指針指針指針指針にににに基基基基づくづくづくづく研修会研修会研修会研修会をををを「「「「まほろばまほろばまほろばまほろば PEACEPEACEPEACEPEACE 緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケア研修会研修会研修会研修会」」」」

としてとしてとしてとして実施実施実施実施をををを予定予定予定予定していますしていますしていますしています。。。。    【まほろば PEACE 緩和ケア研修会とは】 奈良県のがん診療連携拠点病院は平成 21 年より上記の要件を満たす緩和ケア研修会を「まほろば PEACE 全てのがん診療に携わる医師のための緩和ケア研修会」と称して開催し、現在まで 147 名の医師が修了しています。本年も昨年同様、県下 6 病院が「まほろば PEACE 緩和ケア研修会」と名称を変更して実施を予定しています。 【PEACE とは】特定非営利活動法人 日本緩和医療学会は、教育研修委員会を中心に厚生労働省科学研究費補助金がん臨床研究事業木澤班および日本サイコオンコロジー学会の協力を得ながら、「「「「症状症状症状症状のののの評価評価評価評価ととととマネジマネジマネジマネジメントメントメントメントをををを中心中心中心中心としたとしたとしたとした緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケアのためののためののためののための医師医師医師医師のののの継続教育継続教育継続教育継続教育プログラムプログラムプログラムプログラム」」」」、PEACEPEACEPEACEPEACE（（（（PalliatPalliatPalliatPalliative care Emphasis ive care Emphasis ive care Emphasis ive care Emphasis program on symptom management and Assessment for Continuous medical Educationprogram on symptom management and Assessment for Continuous medical Educationprogram on symptom management and Assessment for Continuous medical Educationprogram on symptom management and Assessment for Continuous medical Education））））を開発しました。日本緩和医療学会は、「開催指針」と厚生労働省委託事業「平成 20 年度がん医療に携わる医師に対する緩和ケア研修等事業」を受け、「緩和ケアおよび精神腫瘍学の基本教育に関する指導者研修会」と「がん診療に携わる医師に対する緩和ケア研修会」を組み込んだ教育プログラムを作成し、これらを「日本緩和医療学会PEACE プロジェクト」として実施しています。「まほろば PEACE 緩和ケア研修会」の講師は、この指導者研修修了者が務め、プログラムも PEACE を基本としています。   
「「「「まほろばまほろばまほろばまほろば PEACEPEACEPEACEPEACE 緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケア研修会研修会研修会研修会」」」」はどこではどこではどこではどこで受講受講受講受講してもしてもしてもしても基本的基本的基本的基本的にににに同同同同じですじですじですじです。。。。    【研修プログラム】予定されている県下県下県下県下 6666 病院病院病院病院のののの研修会研修会研修会研修会はははは基本的基本的基本的基本的にすべてにすべてにすべてにすべて同同同同じじじじ内容内容内容内容で開催されます。プログラムの基本は第 1 日目：１）緩和ケア概論、２）がん性疼痛の評価と治療、３）がん性疼痛事例検討、４）オピオイドを開始するとき（ロールプレイ）、第 2 日：１）呼吸器症状・消化器症状の評価と治療、２）精神症状の評価と治療、３）がん治療におけるコミュニケーション（ロールプレイ）、４）療養の場の選択と地域連携 となっています。（各研修会でプログラムの順番は異なります）  
奈良県奈良県奈良県奈良県（（（（及及及及びびびび地域医療圏地域医療圏地域医療圏地域医療圏））））のがんのがんのがんのがん診療診療診療診療にににに携携携携わるわるわるわる全全全全てのてのてのての医師医師医師医師がががが対象対象対象対象ですですですです。。。。    

またまたまたまた、、、、医師以外医師以外医師以外医師以外のののの医療従事者医療従事者医療従事者医療従事者のののの参加参加参加参加もももも少人数少人数少人数少人数ですがですがですがですが募集募集募集募集しますしますしますします。。。。    



【参加資格】研修会は奈良県奈良県奈良県奈良県（（（（及及及及びびびび地域医療圏地域医療圏地域医療圏地域医療圏））））のがんのがんのがんのがん診療診療診療診療にににに携携携携わるわるわるわる全全全全てのてのてのての医師医師医師医師がががが対象対象対象対象です。各研修会で 24名程度を募集いたします。また、今年から正式に各研修会で 3-6 名程度の医師以外医師以外医師以外医師以外（看護師、薬剤師、その他の医療系技師等）のののの参加参加参加参加もももも募集募集募集募集します。 【医師以外の参加希望の方へ】本研修会は医師向けに開発されたプログラムで構成されており、医師以外の職種の専門性にあわせた職種別研修の代わりになるものではありません。しかし、昨年開催された本研修会において医師以外の職種からの参加希望が寄せられ、実際に参加された方々から一定の評価もいただいており、本年は少人数ではありますが医師以外の定員枠を正式に設定いたしました。医師以外の参加者にはワークショップやロールプレイにおいて医師とは別のグループ分けを行う等の、参加者の方すべてに配慮した研修会運営を心がける所存です。上記の事情をご勘案の上、お申込みください。 
 

受講修了者受講修了者受講修了者受講修了者にはにはにはには修了証修了証修了証修了証がががが発行発行発行発行されますされますされますされます。。。。    【修了証】受講修了した医師には、主催者印および厚生労働省健康局長印を押印した修了証を、医師以外の受講修了者には主催者印および奈良県健康安全局長印を押印した修了証を、それぞれ交付いたします。  



本年度本年度本年度本年度はははは 4444 月月月月････5555 月月月月････7777 月月月月････8888 月月月月････9999 月月月月････10101010 月月月月にににに開催開催開催開催しますしますしますします。。。。    

奮奮奮奮ってごってごってごってご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。    

募集期間募集期間募集期間募集期間などなどなどなど問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは各病院事務局各病院事務局各病院事務局各病院事務局までおまでおまでおまでお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。     【本年の研修会の予定】 【奈良県立医大附属病院】 日時：４月２４日（土）２５日（日） 場所：奈良県立医科大学 厳橿会館 問合せ先：奈良医大附属病院・病院管理課 病院総務係（代表）村上真也        〒634-8522 橿原市四条町840        TEL (0744)22-3051（代表） 内線3234        ＦＡＸ (0744)22-4121  【県立奈良病院】 日時：５月１５日（土）１６日（日） 場所：県立奈良病院付属看護専門学校 問合せ先：県立奈良病院・医事課（代表）山口大毅        〒631-0846 奈良市平松1丁目30番1号        TEL (0742)46-6001（代表） 内線2252        ＦＡＸ (0742)46-6011（代表）        E-mail :yamaguchi-hiroki@office.pref.nara.lg.jp  【市立奈良病院】 日時：７月３日（土）４日（日） 場所：大淀町文化会館      奈良県吉野郡大淀町桧垣本2090番地      TEL 0747-54-2110 問合せ先：市立奈良病院・地域医療連携室（代表）松村眞昭       〒630-8305 奈良市東紀寺町一丁目50番1号          TEL (0742)24-1258（直通）        ＦＡＸ (0742)24-1259（直通）                      E-mail : m-matsumura@nara-jadecom.jp  【近畿大学医学部奈良病院】 日時：8月7日(土) 8日(日) 場所：近畿大学医学部奈良病院 問合せ先：近畿大学医学部奈良病院 地域医療連絡室 (橋本知子)      〒630-0293 奈良県生駒市乙田町1248番-1     TEL:0743-77-0880     FAX:0743-77-0890      iryou@nara.med.kindai.ac.jp 



 【天理よろづ相談所病院】 日時：9月18日（土）19日（日） 場所：天理よろづ相談所白川分院もしくは天理医学技術学校 問合せ先：天理よろづ相談所病院 がん相談支援センター 平瀬 正人      〒632-8552 奈良県天理市三島町200       TEL 0743-63-5611(代表) 内線8276 FAX 0743-63-6837（直通）       E-Mail cisc@tenriyorozu-hp.or.jp        URL http://www.tenriyorozu-hp.or.jp  【国保中央病院】 日時：１０月1０日（日）１１日（祝） 場所：国保中央病院緩和ケア病棟内 ASUKAホール 問合せ先：国保中央病院 地域支援センター       〒636-0302 磯城郡田原本町宮古404-1       TEL 0744-32-8800              FAX 0744-32-8811  


