
高カリウム血症治療薬フォーミュラリ
第一推奨薬 第二推奨薬

カリメート経口液20％ ロケルマ懸濁用散

25g/包 5g/包

233～467円/日
（薬価：77.8円/包）

1,024～6,146円/日
（薬価：1,024.3/包）

1日3～6包を2～3回に分け、服用

1回2包を水で懸濁して1日3回、2日間（最長3日
間まで）
以後は、1回1包を水で懸濁して1日1回（最高用
量は1回3包まで）

・腸閉塞は禁忌
・便秘・腸管障害に注意
・Ca型であり血中Ca濃度の上昇に注意
・水分制限患者に使用可能（水なしで服用可）

・即効性あり（緊急性が高い場合使用）
・非ポリマーで腸管で膨張しない
・開始用量と維持用法が異なる

参考文献：インタビューフォーム、添付文書
2026年4月初版作成：薬剤部 医薬品情報管理 酒井 直子

監修：腎臓内科 對馬 英雄

※1日薬価は小数点以下
を四捨五入して表示



高カリウム血症治療薬（内服）

 参考資料

第一推奨薬

カリメート経口液20％
【患者】ポリスチレンスル

ホン酸Ca経口ゼリー20％

25g/包 25g/個

77.8円/包 77.8円/個

・高度の便秘に注意

・Ca型であり血中Ca濃度の上昇に注意

・高齢者・嚥下困難者にアドヒアランス向上の点で有用

・水分制限患者に推奨（水なしで投与可能）

・甘みと酸味がある

・高度の便秘に注意

・Ca型であり血中Ca濃度の

上昇に注意

・高齢者・嚥下困難者にア

ドヒアランス向上の点で有

用

必要な

液量

1包当たり10～15ｍLの水で希釈

投与後10ｍLフラッシュ

外形

サイズ
12Fr以上

５g/包

×

腸閉塞の患者

［腸管穿孔を起こすおそれがある］

腸管穿孔、腸閉塞、大腸潰瘍

ポリスチレンスルホン酸カルシウム

急性及び慢性腎不全に伴う高カリウム血症

通常成人1日75～150g（ポリスチレンスルホン酸カルシウムとして1日15～30g）を2～3

回に分け、経口投与する。なお、症状により適宜増減する。

1日15～30gを分2～分3

ー

経管投与

禁忌

重大な

副作用

成人

推奨

薬品名

一般名

薬価

特徴

効能･効果

用法・用量

腎機能障害時の注意

懸濁の可否

規格

監修：腎臓内科　對馬英雄

2026年4月初版作成：薬剤部 医薬品情報管理　酒井直子

第二推奨薬

参考：各薬剤添付文書、各薬剤HP、各薬剤問い合わせ窓口

2026.4.13　 奈良県総合医療センター薬事委員会

ロケルマ懸濁用散分包

ジルコニウムシクロケイ酸ナトリウム水和物

1,005.1円/包

・1日薬価が高い

・カリウム低下作用の効果が早期に発現する

・非ポリマーで腸管で膨張しないため、便秘や消化管穿孔の

リスクが低い

・無味無臭

高カリウム血症

通常、成人には、開始用量として1回10gを水で懸濁して1日3

回、2日間経口投与する。なお、血清カリウム値や患者の状

態に応じて、最長3日間まで経口投与できる。以後は、1回

5gを水で懸濁して1日1回経口投与する。なお、血清カリウム

値や患者の状態に応じて適宜増減するが、最高用量は1日1回

15gまでとする。

8Fr以上

なし

低カリウム血症・うっ血性心不全

腎機能正常者と同じ

HD：1日1回5gを非HD日に。最大1日1回15ℊ

1包当たり約45ｍLの水に懸濁

1包当たり25ｍLの水に懸濁

投与後10ｍLフラッシュ


	スライド 1: 高カリウム血症治療薬フォーミュラリ

