
時間 １３:００～１４:００

場所 １階 メインホール(講堂)

予約不要です
お気軽にお越しください
＊マスクを着用の上ご来院ください。

＊今後の感染症流行状況やスタッフの都合により、

急きょ中止や変更の可能性があります。

開催日 テーマ 担当者

１０月 ７日（火）
基本に立ち返る！食事について

運動の秋 ～体操・運動の実際～

管理栄養士

理学療法士

１１月２３日（日） なら糖尿病デー ２０２５ 開催
当院メインホール１３時より（別紙チラシを配布予定）

１２月２２日（月）
「甘い生活が心臓を苦しめる？」
～糖尿病と心臓病の深い関係～

循環器内科医師

１月２２日（木）

CGM（持続血糖測定）データを詳しく解説!!

自宅でできる簡単な運動

臨床検査技師

理学療法士

２月１３日（金）
インクレチン関連注射薬について
（GLP－1製剤）

糖尿病内分泌内科
医師

３月１１日（水）
災害に備えて

災害時に向けた糖尿病薬管理の重要性

看護師

薬剤師

糖尿病サポートチーム
問い合わせ先：内科外来

糖尿病教室のお知らせ
令和７年度

駐車場料金 改訂のお知らせ（10月1日より）
入庫後1時間をこえて24時間まで３００円


	スライド 1: 糖尿病教室のお知らせ

