
半月板損傷 （ひざのねんざ Part 2）

スポーツにおいて急激な動作などの瞬間や十字靭帯損傷に合併して生じます。半月板は

膝のいわゆるベアリングのような存在です。膝の安定とスムーズな動きに重要な役割を持

っています。左は正常な半月板。右は破れて関節の中央に逸脱した半月板です。損傷した半

月板は関節鏡によって縫合したり、部分的に切除したりします。 

正常な半月板 破れて翻転した半月板 


