
糖尿病教室のお知らせ

７/２４(火)

「血糖値はいくらだと危険？」
「糖尿病のお薬の作用」

臨床検査技師・ 薬剤師

６/１８(月)

「糖尿病と治療方法」
「バランスのよい食事とは？」

医師・ 管理栄養士 ７/２(月)

「からだを動かすっていいこと」
「あなたの足を大切に」

理学療法士・看護師
※軽い体操を行います．

動きやすい服装でお越しください

糖尿病サポートチーム

予約や参加費は不要です．どなたでも，お気軽にお越しください．

エレベータでスタッフが
3階までご案内します
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時間：13:00～14:30
12:45 正面玄関横に集合
スタッフがご案内します

場所：教育研修センター ３階
会議室５

13:00以降にお越しの方は，
お近くのスタッフまで

お声かけください


